Féoldal Shiatsu masszazs Cranioszakralis terapia Shiatsu alapanfolyam

Shiatsu tovabbképzés I-IliMoedul., Kismama Shiatsu, papas szlilés DO-IN mozgas és 6nmasszazs

kinezio tape Képgaléria

A varanddssdag egy csoddlatos élethelyzet, szamtalan valtozassal, mind élettani, mind lelki
szempontbdl. Ez a viszonylag révid id6 alatt bekdvetkez6 sok-sok Gjdonsag nem csak
6romot, hanem kihivast is jelenthet a mama szamara.

A shiatsu gyengéd mddszere ebben a helyzetben segit az egyensuly helyredllitdsaban, és
megtartdsaban.

Mikor hasznalhato ?

A varanddéssag teljes ideje alatt alkalmazhaté a shiatsu masszazs.

A hagyomanyos masszazsfajtakkal ellentétben nem okoz vérbdséget (igy a kismedencei
térben sem), de az energetikai rendszert tdmogatva hatékonyan segitia mama és a baba
allapotat a varanddéssag alatt. Testlinkben kiilonleges energiacsatorndk is vannak -a 12
klasszikus merididn paron kivil- melyek kezelése tdmogatja a fogantatast, a varanddssag
megtartasat, és a szlilés folyamatat is.

A varanddéssag bekoévetkezte el6tt:

Ha babat szeretnétek, de még nem jott 6ssze, vagy n6gydgydszati problémaid vannak.

A shiatsu felkésziti a szervezetet a varanddssdagra, megerdsiti a néi szerveket, hatékony
terdpiat nyujt n6gyégyaszati problémakra. Segit feloldania varandéssaggal kapcsolatos
lelki blokkokat, félelmeket.

Ha sziikséges a shiatsuval a parodnak is segithetiink, igy hatékonyabban tdmogathatjuk a
baba megérkezését.

A varanddéssag, és a sziilés alatt
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1. Az elsd trimeszterre (0-12. hét) jellemzd, hogy
még bizonytalan a baba és a mama helyzete. A
varanddéssag még nem biztos, igy a mamaban sok
bizonytalansdag, félelem munkalkodik. A néi szervezetben
a kimaradé menstruacié miatt 30-40 %-al megndvekedik
a vér mennyisége, mely a baba taplaldasahoz
elengedhetetlen. Ennek keringetése tobbletmunkat jelent
a szivnek, ezért sokszor eléfordul, hogy az érzelmi
stabilitdst kevésbé tudja fenntartani, igy a mamak
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érzelmileg instabilld valhatnak, faradékonyak, gyengének
érezhetik magukat A hirtelen meglédulé hormonalis
valtozasokkal is nehéz megbirkdzni, kiillonb6z6
emésztési panaszok jelentkezhetnek, émelygés,
hanyinger, étvagytalansdg.

Ebben a trimeszterben a kezelés a mama érzelmi
dllapotanak stabilitdsat segiti eld, a kezelések sordn
segitjlik az anyat, hogy kapcsolatot teremtsen sajat
testével és a magzattal, oldjuk a varanddssaggal és K
szliléssel kapcsolatos félelmeket. Tamogatjuk a
varanddssag elfogadasat, a valtozasok integrdlasat és
pozitiv megélését.

2. A masodik trimeszterben (13-28. hét) a mama elkezdi érezni a magzat
mozgasat, és ettdl kdzelebbi kapcsolatba kertlilnek. A varanddssag stabilla valik, mar a
kornyezet is tudomast szerez a varanddssagrél. A kismama dltaldban jobban érzi magat,
ez a varanddssag kiegyensulyozottabb szakasza. A baba mar érzékeli a hangokat, halla
az anya szivverését, és beszédhangjat. Az elsé trimeszterre jellemzé rosszullétek
megszlinnek, a pocak még nem nagy, a mozgast még nem korldtozza. A kismamak
dltaldban kiegyensulyozottnak érzik magukat.

A trimeszter masodik szakaszaban, ahogy a baba és a pocak névekszik névekszik, ugy
nyomddik a rekeszizom, ami nyomasérzetet okozhat a mellkasban és a hasban. Reflux,
és gyomorégés jelentkezhet. Fokozddhat a hat, derék és keresztcsonti fajdalom.

Ebben a szakaszban a kezelések a mama tiineteinek enyhitését szolgaljdk. A kezelések
intenzivebbek, és céljuk a testben lévé feszliltségek oldasa.. Rendkiviil hatékony
kiegészit6 terdpia a kinezio tape ragasztdsa, mely varandéssag telies ideje alatt
alkalmazhaté. . Enyhtti illetve megsziinteti a fokozott terhelésbdél adédo izom és izlleti
fajdalmakat. A varanddssag masodik felében jelentkezé 6démak elvezetésében is
segitséget nyujt.

3. A harmadik trimeszter (29-40.hét) mar a szllésre valdé rahangolédasrol szél. A
baba novekszik, és a 32 hét utan mar fejiel lefelé megfordulhat a szlletési poziciéba. A
magzat novekedésével né a varanddsdaggal jaré kényelmetlenség is. Lehetnek alvasi
nehézségek a pocak miatt, nehézlégzés, hat és derék fajdalmak, kialakulhatnak 6démak,
els6sorban a végtagokon.

A kezelések a jelentkezé problémak enyhitését célozzédk meg. Ugyanakkor mar a szlilésre
is készilink. A baba megfordulasat természetes médon lehet segiteni akupresszuras
pontokkal, a Dai Mai (Ovcsatorna ) kezelésével és torndval. A 37-38 héttél olyan pontokat
lehet kezelni, amik felkészitik a szervezetet a sziilésre. Ebben az id6szakban az apukadk,
vagy a kisérok is tanulhatnak hatékony kezelési technikakat, amivel segithetnek a vajudas
sordn a taguldsban és az ellazuldsban.

Shiatsu a sziilés utan

A shiatsu a megfelel6 akupressziras pontok kezelésével a tejtermeléssel kapcsolatban is
hathatds segitséget nyujt a mamaknak.

A sziilés utan gyakran bekdvetkezd enyhe depressziés tlineteket megsziinteti, a mamak
kimertltségét enyhiti.

Az esetleges csdszarmetszés utani hegkezelés nagyon fontos lenne minden anyukdnak. A
vizszintes vagassal az alhasi részeken futé merididnok energiavonalat atvagjak. igy ezen a
terlleten energiablokkok alakulhatnak ki, ami hosszitéavon nem tesz jét a kiegyensulyozott
energiaaramlasnak.

A szlilés és az elsé honapok embert-prébaléd idészaka utdn a mamak regeneraciéja nagyon
fontos lenne, hogy Ujra-Ujra 6rommel, tirelemmel tudjanak a babajuk felé fordulni.

Ha csak egy kis csendre és nyugalomra vagysz, a shiatsu segit feltéltédni, egy kicsit magaddal
torédni.

Papas sziilés ?
Felkésziilni, vigyazz , kész , sziiliink !

Csodalatos, és tiszteletre méltd, ha egy édesapa vdllalja, hogy elkisér Téged a szlilésre, és
a baba sziiletése egy életre sz6l6 kdzos élménnyé vélik szamotokra.

De tudomasul kell venniink, hogy a férfiak alapvetéen nem igy vannak 6sszerakva.
Hatalmas aggodalom, és félelelem munkalkodhat benniik. Hiszen mi is aggddhatunk a
szlléstdl, hat még Ok ! Es a legnagyobb frusztracié akkor éri 6ket, ha nem tudnak
hathatds segitséget nyujtani. Pedig azért vannak ott, segiteni akarnak ! De hogyan ? A
jdga 6rakon megtanuljdtok a kiilénb6zd pozicidkban a légzést, és ez nagyon j6. De mit
tegyen O ?

A shiatsu ebben is segit.



Megtanulhatjatok egytitt, hogy a kiilonb6zé pozicidkban ( allva, llve, fekve, négykézIab )
konkrétan hogyan tud megérinteni benneteket. Milyen akupressziras pontokat kezelien,
és hogyan ? Mit tegyen, hogy tdmogasson Téged a vajudas soran, és csillapitsa a
fajdalmadat. Mit tegyen, ha mar Te feladnad, ha kimeriltél, ha befesziiltél a fajasoktdl ?
Széval hogyan segitsen, azon kivtil, hogy veled van, és aggédik miattad ?

Ezek a kezelési technikdk mindenki altal konnyen elsajatithatéak, a tanfolyam
elvégzéséhez el6képzettségre nincs szikség.

A tanfolyam elvégzésének javasolt kezdete a betoltott 30. hét
Paroknak szervezem (a par lehet olyan néi segité is, akit megkértél, hogy veled
legyen)
¢ A tanfolyamot igény szerinti gyakorisaggal indiftom, minimum 3 parnak, 1 hétvégi
napon.

A tanfolyam 9-12- 6rdig tart. (kis szUnetekkel )

A tanfolyam ara 5.000 Ft/2 f6

A gyakorlashoz laza, kényelmes ruhdzatra van szikség (mindkét résztvevének)
Ajanlott jegyzeteléshez hozni egy kis flizetet és irészert

A kovetkez6 tanfolyam idépontja: 2017. mdjus 10.17.-19 6raig.
Helyszin: Sziiletésiinnep Rendezvénysorozat. Kecskemét, Bocskai u.23.
Lélekmiihely

¢ A rendezvényen a program ingyenes, de el6zetes regisztraciohoz kotott

1
¢ A tanfolyam folyamatosan keriill megrendezésre 4 érdekl6dé par
jelentkezése esetén.
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